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Im Ausnahmezustand

Gymnasium ladt ein zu einem Vortrag zum Thema Pubertét

Bad Vilbel. »Pubertéit« ist The-
ma eines Vortrags von Prof. Dr.
Dieter F. Braus (Direktor der
Klinik fiir Psychatrie und Psy-
chotherapie, Helios Dr. Horst
Schmidt Kliniken, Wiesbaden),
zu dem das Georg-Biichner-
Gymnasium die Schulgemeinde
fiir Montag, 26. August, 19.30
Uhr in die Mensa einlédt.

Das Thema wird wie folgt
skizziert: Pubertierende (biswei-
len »Pubertiere« genannt) sind
die Ressourcen einer menschli-
chen Gesellschaft: voller neuer
Ideen, Mut, Risikobereitschaft
und Kreativitdt wollen sie sich
erkunden, aber auch die Zu-
kunft gestalten. Diese Quelle ist
besonders wichtig in alternden
Bevilkerungen, insbesondere

wenn sich die Gesellschaft welt-
weit in einem epochalen Verin-

derungsprozess durch Digitali-

sierung und Globalisierung be-
findet. :

Im Vortrag »EinBlick: Das ju-
gendliche Gehirn im Ausnahme-
zustand« geht es um die hirn-
physiologischen Entwicklungen
in der Pubertdt und die Auswir-
kungen auf die seelische Ge-
sundheit. Durch den Vortrag er-
halten die Zuhirer einen guten
Einblick in die Vorgénge im ju-
gendlichen Gehirn und dessen
Folgen fiir das Erwachsenenle-
ben. Chancen und Risiken, wie
Alkohol, Drogen wie Cannabis
und digitale Medien werden
thematisiert, aktuelle Daten
prasentiert. (hir)



