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Im Rahmen einer Schul-AG zum
Thema ,Verantwortung” haben
Schiilerinnen und Schiiler des
Georg-Blchner-Gymnasiums in
Bad Vilbel (Wetteraukreis) ein vier-
wéchiges Projekt zum Thema
«Achtsamkeit” durchgefiihrt. Un-
terstiitzt wurden sie vom Arbeits-
kreis ,Alterwerden in Bad Vilbel”
und der Nachbarschaftshilfe sowie
dem VdK-Landesvorstandsmit-
glied Hans-Joachim Prassel.

Zunichst machte Hans-Joachim
Prassel die Siebt- und Achtkldssler
mithilfe von VdK-Informationsma-
terialien theoretisch mit den The-
men Barrierefreiheit und Inklusion
vertraut. Zum Praxistest ging es
dann in die Bad Vilbeler Innen-
stadt. Begleitet von Seniorinnen
und Senioren hatten die Jugendli-
chen dort unterschiedliche Auftra-
ge zu bewiltigen. So sollten sie im
Rollstuhl sitzend einkaufen, Bus
fahren, die Stadtbiicherei besu-

Viel schwieriger als gedacht: Aufzug fahren mit dem Rollstuhl.

chen, eine offentliche Toilette be-
nutzen und Fahrstuhl fahren.
Dabei erlebten sie, welche Hiirden
Menschen im Rollstuhl taglich
bewiiltigen miissen. Die Gruppe
aus Alt und Jung erlebte unmittel-
bar, wie viel Planung die zum Teil
deutlich weiteren Wege in An-
spruch nehmen und wie viel hoher
der Zeit- und Kraftaufwand schon
fiir kleine Besorgungen ist. AufRer-
dem fielen den Teilnehmern zum
ersten Mal in ihrer Stadt erh6hte
Tiirschwellen, unterschiedliche
Bodenbelédge, zu steile Rampen vor
Geschiften und die héufig zu
schmalen Tiiréffnungen auf.
Hinterher waren sich alle einig:
Das Projekt hat uns die Augen
gedffnet und die Sinne gescharft
fiir die Bediirfnisse anderer. Die
Jugendlichen duRerten nach diesen
Erlebnissen den Wunsch, dass die
Belange von Menschen mit Behin-
derungen stdrker beriicksichtigt
werden miissten. fis



