
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

43 20. Okt 21. Okt 22. Okt 23. Okt 24. Okt

One Pot Gnochi Bauerntopf Kürbis,Karotten Penne Chili con Carne

Menü in Cremiger Hackfleich(Rind) eintopf In Rahmhack Dip

1 Tomaten mit Gemüse und Kartoffeln mit Kartoffeln Soße Reis

Feta Soße dazu ein Brötchen dazu ein Brötchen Salat Dessert

enthält: a.c.g.j                a.c.g.j a.c.g.j a.g.c.j a.g.c.j

Pelkartoffeln Kichererbsen-Gemüseragout Ratatouille Vegi Vegi

Menü in Butter mit Verschidenes Gemüse Flamkuchen Lasagne 

Vegetarisch mit kräutern marieniert Duftreis in Tomaten Soße dazu Salt

und Frischkäse Dip mit Buchweizen Dessert

dazu Rohkostsalat

enthält: a.c.g.j                 a.c.g.j a.c.g.j a.g.c.j a.g.c.j

Änderungen vorbehalten !


